
香港三項鐵人總會 
第___ 級三項鐵人教練培訓課程 

實習報告 – 比賽實習 
（教練可自行影印此表格 或 自行改動實習報告的格式） 

實習教練名稱：           

活動主管 / 比賽主管名稱：        
 
活動/比賽 
名稱： 

 
 

主辦機構：   日期：   
時間：   地點：   
負責崗位：   活動人數：  
 
 內容 意見 / 註 
負責工作  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

遇到因難  
 
 

 

建議解決方法  
 
 

 

其他  
 
 

 

頁數:    


