
     # 1 # 2 # 3 # 4 

Nominee 
被提名者被提名者被提名者被提名者 

NG Wing Kwan 
伍穎筠 

Derek Wong 
黃秉康 

Ma Chuy Yee Suzanna 
馬翠兒 

Christopher Day 

Affiliated Club (if any) 
代表屬會代表屬會代表屬會代表屬會 (如有如有如有如有) 

Pro-Trinity Sports Club 
展毅體育會 

Energetic Triathlon Shatin 
力行三項鐵人 

- Tritons Triathlon Club 

Yr(s) of Participation in the sport 
 參與鐵人運動年期參與鐵人運動年期參與鐵人運動年期參與鐵人運動年期 

11 15  7 

Experience in Committee Service 
(Tri HK) 
執委會服務經驗執委會服務經驗執委會服務經驗執委會服務經驗    (鐵人會鐵人會鐵人會鐵人會) 

Executive Committee member 
2010-2011 

Executive Committee Member 
2006-2011 

Nil Nil 

Experience in Committee Service 
(Other Assn) 執委會服務經驗執委會服務經驗執委會服務經驗執委會服務經驗    (其他其他其他其他) 

Nil Nil Nil Nil 

Present Occupation 
現時職業現時職業現時職業現時職業 

Account clerk Doctor Housewife Banker 

Educational Level 
教育程度教育程度教育程度教育程度 

Form 5 
中五程度 

University Degree MBBS 
大學學位或以上 

Associate / Diploma / Higher 
Diploma 副學士/文憑/高級文憑 

University Degree 
大學學位或以上 

Brief Introduction of yourself 
自我簡介自我簡介自我簡介自我簡介 

於 2000 年報讀總會一級教練課

程後, 正式踏足三鐵運動, 轉眼

已 11 年了. 這 11 年裡為了加深

自己對三鐵之知識也修讀了二

級教練課程. 工餘時間曾協助總

會教授訓練班, 學校推廣, 小鐵

人同樂日及各項比賽中工作人

員一職. 

 I have been keen on sports 
since I was a child. My 
enthusiasm has stimulated me 
to support and encourage my 
daughter to participate in 
different sports at school. 
Furthermore, I wish to engage 
in diverse activities that enable 
me to promote the benefits of 
sports in Hong Kong which can 
help children create a positive 
attitude in their future 
development. 

I am an active triathlete, have 
raced various distances 
including KONA twice and as a 
qualified Tri coach with 
Triathlon Australia. My sporting 
background is in swimming, 
having started as a member of 
HK Mantas back in the 1970’s. I 
have setup Tri clubs and held 
coaching sessions for youth to 
adult groups as well as 
coached athletes who qualified 
for KONA and the ITU worlds. 

Name of Proposer 
提名人姓名提名人姓名提名人姓名提名人姓名 

Yeung Tsui Ling Ruth Hunt Tang King Man Fenella Ng 

Membership No.  
會員號碼會員號碼會員號碼會員號碼 

F04702A F00003A M00029A F05685A 

Name of Seconder 
和議人姓名和議人姓名和議人姓名和議人姓名 

Luk Wai Foon Ian Brownlee Ng Wing Kwan Michael Tse 

Membership No. 
會員號碼會員號碼會員號碼會員號碼 

F04698A M05697A F00561A M05115A 



     # 5 # 6 # 7 

Nominee 
被提名者被提名者被提名者被提名者 

Lee Yue Hong, Samson 
李裕康 

Erik Chan 
陳傑斌 

Lam Tsz Wai 
林梓維 

Affiliated Club (if any) 
代表屬會代表屬會代表屬會代表屬會 (如有如有如有如有) 

New Wave Swimming Club 
新浪游泳會 

Tung Chung Triathlon 
Association 

東涌三項鐵人會 

Energetic Triathlon Shatin 
力行三項鐵人 

Yr(s) of Participation in the sport 
 參與鐵人運動年期參與鐵人運動年期參與鐵人運動年期參與鐵人運動年期 

23 16 17 

Experience in Committee Service 
(Tri HK) 
執委會服務經驗執委會服務經驗執委會服務經驗執委會服務經驗    (鐵人會鐵人會鐵人會鐵人會) 

Executive Committee member 
1994-1995 

Club Sub-com member 
2009-present 

Executive Committee member 
2010-2011 

Club Sub-committee since 
2008 

Experience in Committee Service 
(Other Assn) 執委會服務經驗執委會服務經驗執委會服務經驗執委會服務經驗    (其他其他其他其他) 

Nil Nil Nil 

Present Occupation 
現時職業現時職業現時職業現時職業 

工程監督 Sports Executive Triathlon Coach 

Educational Level 
教育程度教育程度教育程度教育程度 

Higher Diploma 
高級文憑 

 
Higher Diploma 

高級文憑 

Brief Introduction of yourself 
自我簡介自我簡介自我簡介自我簡介 

認識我的朋友, 多謝您們支持! 

不認識我或不喜歡我的朋友, 不要

緊, 見面打個招呼! 

最後, 祝願大家 2012 年玩三項鐵人

安全又開心! 

自 1995 年起參與三項鐵人運動,

至今參與過三屆的香港三項鐵人

總會的執委會義務工作, 大學修

讀體育管理. 如成功當選副會長

後將會積極向政府爭取於維港舉

辦國際三項鐵人賽, 同時要確保

今年香港可順利舉行 ITU 國際

三項鐵人賽及重返迪士尼進行. 

還要發掘更多的商業贊助來支持

總會所舉辦的項目及尋找新的比

賽場地. 

本人自 1994 年開始參加三項鐵

人訓練及比賽, 對三項鐵人推動

及發展有深厚認識, 並於 2006

年取得第一級三項鐵人教練資

格, 2009 年取得 ITU 第二級競

賽教練証書. 本人希望有更多機

會貢獻三項鐵人運動, 尤其是對

青少年發展方面及增加媒體宣

傳, 令更多香港市民認識及參與

三項鐵人運動.  

Name of Proposer 
提名人姓名提名人姓名提名人姓名提名人姓名 

盧幗姿 Wan Tin Lap Lui Shuk Han 

Membership No.  
會員號碼會員號碼會員號碼會員號碼 

F01918A M00472A F00226A 

Name of Seconder 
和議人姓名和議人姓名和議人姓名和議人姓名 

陳肇恒 Chan Wing Yee Tong Carlay 

Membership No. 
會員號碼會員號碼會員號碼會員號碼 

M04095A F01471A F00031A 

 


