
 

香港三項鐵人總會 

兼職教練/工作人員薪酬支出表 

活動名稱﹕ 

三項鐵人基層訓練班  

 青少年入門班  成人入門班  中級訓練班  同樂日 

 學校體育推廣計劃–簡易運動 /學校示範 

 地區集訓隊   香港集訓隊B  香港集訓隊 

 青苗培訓計劃  灣仔分齡組訓練  其他﹕ 

訓練班名稱/ 編號：  

職位 ：  主教  助教  工作人員 

地點 ：  

支出項目﹕  教練酬金  工作人員酬金  其他﹕ 

 

 月份 日期 星期 時間 
每堂小時 

(hr) 
總堂數 

總時數 

(hr) 

時薪 

(HK$) 

總薪金 
(HK$) 

e.g. May 1,8,15,22,29 六 0730-1030 3 5 15 $223 $3345 

1          

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

 總時數 

(hr) 

 總薪金 

(HK$) 

 

   備註： 

-  兼職教練/工作人員必須填妥此薪酬支出表，並連同簽署之點名表一併交回總會。 

 

教練/工作人員簽署 ：  教練/工作人員姓名 ：  

總會職員簽署 ：  總會職員姓名 ：  

日期 ﹕  日期 ：  

 


